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TAG DER SICHERHEIT & PROGRAMM
GESUNDHEIT IM BETRIEB 9:30 Eroffnung mit Markus Wieser

AK Niederdsterreich-Prasident, OGB Niederdsterreich-Vorsitzender
10:00 Messebetrieb bis 14:00

Werte Kollegin, werter Kollege! 10:30 Vortrag Johannes Randolf

Am Mittwoch, den 16. September 2026 informieren wir Betriebsrdt:innen, ANG EBOTE B EI DEN M ESS ESTAN DEN

Gewerkschafter:innen, Sicherheitsvertrauenspersonen und interessierte

Arbeitnehmer:innen zum Thema Sicherheit und Gesundheit in der Arbeitswelt. PERSONLICHER GESUNDHEITS-CHECK » Gleichgewichts- und
» Langzeitblutzuckermessung Koordinationsfahigkeitstest
Das mit mehr als 40 Partnerorganisationen erstellte Programm reicht von Luneenfunktionstest » Fitnessiibungen
»
Ernahrungs-, Kur- und Rehabilitationsberatung tber die Vorstellung zahlreicher & » Reaktionstest
konkreter Gesundheits- und Arbeitnehmer:innenschutzmaRnahmen bis hin » Stresstest T
zum personlichen Gesundheits-Check. » Smokalizer: Messung des » Gesundheitsquiz
Kohlenmonoxidgehaltes der Atemluft
Neu im Messeprogramm: Screening der Gesichtshaut zur Erkennung von » Sehtest INFORMATION & BERATUNG
Hautschadigungen und Trinkwasserberatung » Riickenvermessung 7U DEN THEMEN
Wir freuen uns, wenn Du Dir Zeit nimmst! » Muskelkraftauswertung » Ernahrung
» Cholesterinwertbestimmung » Medizinische LED-Technologie
» Screening der Gesichtshaut zur » Kurund Rehabilitation
Erkennung von Hautschadigungen » Betriebliche Gesundheitsférderungspro-
» Ful- und Ganganalyse jekte (u.a. Weichenwerk Worth GmbH)
O&%\,@ Vé_f » Suchtpravention
arkus Wieser Christian Farthofer TESTEN, HELFEN & UBEN » Stressbewaltigung
AK Niederdsterreich-Prasident AK Niederésterreich-Direktorin-Stellvertreter » Erste Hilfe am Arbeitsplatz » Berufskrankheiten und Arbeitsunfalle
OGB Nieder6sterreich-Vorsitzender » Einsatz eines Defibrillators » Bewegung am Arbeitsplatz
» Brandschutziibung » Muskel- und Skeletterkrankungen
Richtizes Heben & Tragen » Seh-und Horbehinderung
Physiotherapeut und Buchautor: Johannes Randolf 7 8 8 .
. . » Arbeitsbiihne (Ausladung 25m) » Wegunfalle
Richtiger Umgang mit Muskel-, Gelenks- und Kopfschmerzen. ki » Psychologische Beratung
Tipps & Tricks zur besseren Bewaltigung des Alltages und einer » Venenpunktion
Steigerung des Wohlbefindens! » Augenreaktionsmessung » Brandschutz
mit Spezialbrille » Trinkwasserberatung
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